


1. Цɟɥɶ ɢ ɡаɞаɱɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢя ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɡаɦɟɧа 

 ɐɟɥɶɸ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɭ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ - 3.2.7 – Ⱥɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɹ 
ɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɚɞɪɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɡɧɚɧɢɣ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɜɭɡɨɜɫɤɨɝɨ ɤɭɪɫɚ. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɞɟɥɵ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɤɚɥɚɜɪɚ 
ɢ  ɦɚɝɢɫɬɪɚ (ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɬɟɬ), ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɫɩɢɪɚɧɬɨɜ.   

Ⱥɛɢɬɭɪɢɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɵ:  

 ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɧɚɭɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɡɧɚɧɢɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ.  

 ɪɟɲɚɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ. 
 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ: ɷɤɡɚɦɟɧ (ɭɫɬɧɨ, ɩɨ ɛɢɥɟɬɚɦ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ 5-ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. ɉɪɢ ɨɬɜɟɬɟ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  ɉɨɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɜ ɚɫɩɢɪɚɧɬɭɪɭ ɞɨɥɠɟɧ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɡɧɚɧɢɣ ɧɚ ɷɤɡɚɦɟɧɟ:  

 «5 ɛɚɥɥɨɜ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɩɨɥɧɨɬɭ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɡɧɚɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ;  

 «4 ɛɚɥɥɚ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɧɨ ɧɟ ɩɨɤɚɡɚɥ 
ɩɨɥɧɨɬɵ ɡɧɚɧɢɣ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɥɫɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɡɧɚɧɢɹ;  

 «3 ɛɚɥɥɚ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ  ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ;  

 «2 ɛɚɥɥɚ» ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɚɛɢɬɭɪɢɟɧɬ ɧɟ ɨɬɜɟɬɢɥ ɧɚ ɜɫɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 
ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɩɨɥɧɨɟ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɢɯ ɫɭɬɢ ɞɚɠɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ.  

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ: 
 ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ;  

 ɭɱɟɛɧɚɹ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ. 
 

Аɩɟɥɥяɰɢɢ ɩɨ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɴɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 



ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɷɤɡаɦɟɧɭ  
 
1. Иɦɦɭɧɢɬɟɬ. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɦɵɫɥ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Фɨɪɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
2. Иɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
3. Иɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 
4. Ɇɢɟɥɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
5. Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɱɭɠɨɝɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
6. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Фɚɝɨɰɢɬɨɡ. 
7. Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ: ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ. 
8. ȼɤɥɚɞ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ: ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɟ ɤɢɥɥɟɪɵ. 
9. ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɧɚ ɢɧɮɟɤɰɢɸ. 
10. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ: ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɮɨɪɦɵ. Ʉɥɨɧɚɥɶɧɨ-

ɫɟɥɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ Ɇ.Ф. 
Ȼɟɪɧɟɬɚ. 
11. Ⱥɧɬɢɝɟɧ ɤɚɤ ɢɧɞɭɤɬɨɪ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ. 
12. Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɝɟɧɨɜ ɚɧɬɢɝɟɧɪɚɫɩɨɡɧɚɸɳɢɯ 
ɪɟɰɟɩɬɨ-ɪɨɜ. 
13. Ɇɨɥɟɤɭɥɵ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɳɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ. Иɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɵ: ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ. 
14. Ɇɨɥɟɤɭɥɵ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɳɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɵ. Ɋɟɰɟɩɬɨɪɵ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 
15. Ʌɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ: Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ: ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ, ɫɟɥɟɤɰɢɹ ɬɢɦɨɰɢɬɨɜ ɢ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɣ CD4 + ɢ CD8 + ɤɥɟɬɨɤ. 
16. Ʌɢɦɮɨɢɞɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɭɛɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. 
17. ɐɢɬɨɤɢɧɵ. Ɋɨɥɶ ɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
18. ɐɢɬɨɤɢɧɵ. Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ. 
19. Ɋɨɥɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
20. Ɋɨɥɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ. 
21. Ƚɥɚɜɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ – ɝɟɧɟɬɢɤɚ, ɤɥɚɫɫɵ ɝɟɧɨɜ 
ɝɢɫɬɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɫɜɹɡɶ ɫ 

ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɟɣ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɨɥɟɤɭɥ I ɢ II ɤɥɚɫɫɨɜ. 
22. Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ. 
23. ɉɪɨɰɟɫɫɢɧɝ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɞɥɹ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ. 
24. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. Ɋɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ. 
25. Фɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (Ɍɧ1). ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ. 
26. Эɮɮɟɤɬɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. 
27. Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ȼ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, 
ɞɜɭɯɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ. 
28. Ƚɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ: ɪɨɥɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɟ 
ȼ-ɤɥɟɬɨɤ, 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɚɧɬɢɬɟɥ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɮɮɢɧɧɨɫɬɢ ɚɧɬɢɬɟɥ. 
29. Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 
30. Эɮɮɟɤɬɨɪɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ. 
31. Эɜɨɥɸɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 
32. ɉɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. Ʉɨɧɰɟɩɰɢɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɞɡɨɪɚ. 
33. Иɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɢɧɮɟɤɰɢɣ: ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 
34. Ɍɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. Ɋɟɚɤɰɢɹ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬ-ɩɪɨɬɢɜ-ɯɨɡɹɢɧɚ. 
35. Иɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɢɧɮɟɤɰɢɣ: ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. 
36. Иɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɵ: ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ. 
37. ȼИɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɢ ɫɢɧɞɪɨɦ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ. 
38. Иɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ. 
39. Еɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. 



40. Иɦɦɭɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
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